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Aider les autres et s’aider soi-même à réintégrer la société




Besoins essentiels 




Témoignages


23 septembre 2019 •  Par Centraide


Étiquettes :  aînés, sécurité alimentaire 
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Darquis habite dans un désert alimentaire. Il fréquente un organisme soutenu par Centraide qui l’aide à mieux se nourrir… et à briser son isolement social!


« Je m’appelle Darquis. Je vis dans le quartier depuis cinq ans. Il y a quelques mois, j’ai commencé à fréquenter La P’tite Maison pour essayer d’aider les gens et pour m’aider moi-même. Je me cache depuis des années, depuis mon accident, et j’avais besoin de sortir de mon isolement. 

Je suis parti de chez moi quand j’avais 15 ans parce que je ne correspondais pas à la norme. J’étais un patineur artistique, danseur de ballet et musicien dans une petite ville de hockey et de baseball. J’ai parcouru tout le Canada. Je me suis d’abord installé à Toronto, où j’ai rencontré ma femme. Mais quand les loyers sont devenus beaucoup trop chers, nous avons décidé de nous installer au Québec. 

J’ai eu un accident de travail majeur qui m’empêche de travailler. J’ai été écrasé par 800 kg de plexiglas. Puis, ma femme est morte et je me suis retrouvé seul avec mon fils. Elle était le centre de ma vie et de la maison. Je me suis senti si seul. Je me suis mis à me cacher dans mon sous-sol. 

J’ai croisé une intervenante de La P’tite Maison dans une banque alimentaire. Elle m’invitait aux activités de l’organisme, mais je ne voulais pas. Après quelques mois d’insistance, j’ai finalement accepté. C’est incroyable! J’ai retrouvé une famille. C’est comme si j’étais rentré chez moi. 

C’est nous qui décidons comment la maison est gérée. C’est pour ça qu’on a le goût d’y venir et de faire des choses. Quand j’ai commencé à travailler dans le jardin, on m’a dit : « Si tu as des idées, partage-les et nous t’aiderons à les réaliser. » En fait, grâce au jardin, j’ai l’impression d’être de retour au travail, d’avoir de nouveau un emploi. Je ne supporte plus de rester assis chez moi. J’ai l’impression d’avoir un but. Et je veux montrer à mon fils qu’il est possible de s’en sortir. 

Ici, on est dans une zone où il n’y a rien à manger. Il n’y a aucun marché d’alimentation dans le quartier. Les résidents, les personnes âgées aussi, n’ont nulle part où aller pour se nourrir convenablement. La majorité d’entre eux n’ont pas de véhicule, la seule option, c’est d’utiliser le transport en commun ou le transport adapté, ou de demander à un ami juste pour se rendre à l’épicerie. Je vais mieux maintenant, mais il y a cinq ans, l’idée de monter dans l’autobus pour aller faire des courses à quelques kilomètres était impossible. Je devais aller au dépanneur où ça me coûtait le double du prix. C’est ce que les gens font. 

À La P’tite Maison, une fois par semaine, il y a un kiosque de fruits et de légumes vendus à prix abordables. Pour deux dollars, on a un sac de papier rempli. En ce moment, ce sont des pousses, parce que le programme vient d’être lancé. Mais d’ici la fin de l’été, nous aurons des tomates, des concombres, du céleri, tout. On essaie de mettre en place un système alimentaire avec un jardin, un marché et un groupe d’achat. En plus, quand j’arrive ici, à La P’tite Maison, on s’assure que j’ai de la nourriture chez moi. Si je n’ai plus rien, on m’offre ce qu’il y a dans le frigo ou dans le garde-manger. »  

— Darquis 
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Inclusion sociale 




Besoins essentiels 





L’itinérance 
Articles


16 janvier 2024 •  Par Centraide


Face à la crise du logement qui prévaut dans le Grand Montréal et à l'accroissement alarmant de l'itinérance visible, Centraide... 
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Centraide 





50 ans de sécurité alimentaire 
Articles


27 novembre 2023 •  Par Centraide


Centraide cultive la solidarité Depuis un demi-siècle, le Grand Montréal a été le berceau d’innovations en matière de sécurité alimentaire,... 
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Testez vos connaissances sur la pauvreté 
Jeu-questionnaire


14 novembre 2023 •  Par Centraide


Être en situation de pauvreté, c’est ne pas avoir assez d’argent pour répondre à ses besoins de base comme le... 
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Testez vos connaissances sur le logement 
Jeu-questionnaire


10 novembre 2023 •  Par Centraide


La crise du logement qui sévit actuellement dans le Grand Montréal touche des milliers de personnes. Elle exacerbe la précarité... 
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Vivre en situation de pauvreté 
Articles


10 octobre 2023 •  Par Centraide


Le Grand Montréal abrite la majorité (60 %) des Québécois en situation de pauvreté1. Au dessus du seuil, mais pauvre quand même Aux... 
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Bénévolat 
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Cultiver l’espoir d’une vie meilleure  
Témoignages


3 octobre 2023 •  Par Centraide


Max a découvert le Jardin collectif Nouvelle-Ère Pie-X, un projet de l’organisme Enfant d’abord, alors qu'il était en attente de... 
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Réussite des jeunes 
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Prendre un nouveau départ pour offrir le meilleur à son enfant 
Témoignages


20 septembre 2023 •  Par Centraide


Dalia a quitté son milieu familial et a pris la route pour Montréal, alors qu’elle était encore une adolescente. «... 
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Se battre pour conserver son logement 
Témoignages


28 août 2023 •  Par Centraide


Le premier événement est survenu à l’hiver 2019, alors que l’appartement voisin a été ravagé par les flammes. La famille... 
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Réussite des jeunes 
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Rentrée scolaire : les défis sont nombreux pour les populations vulnérables 
Articles


22 août 2023 •  Par Centraide


À l’aube de la rentrée scolaire, les personnes et les familles vulnérables du Grand Montréal voient plusieurs signaux clignoter sur... 
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Le coût invisible du logement 
Témoignages


13 juin 2023 •  Par Centraide


L’histoire de Marie peut arriver à n’importe qui. À 41 ans, cette mère de trois enfants a lancé sa propre... 
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Se loger : un besoin essentiel de plus en plus difficile à combler 
Infographies


2 mai 2023 •  Par Centraide


Le Grand Montréal se débat dans une profonde crise du logement. Zoom sur la situation Combien coûte un logement de... 
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Insécurité alimentaire : quand l’urgence devient la norme 
Articles


15 mars 2023 •  Par Centraide


En juillet 2022, notre équipe a tourné une vidéo au Service de nutrition et d’action communautaire (SNAC) du quartier montréalais... 
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Centraide du Grand Montréal investit un montant de 1,7 M$ en urgence alimentaire 
Articles


22 février 2023 •  Par Centraide


L’explosion des coûts liés au logement et au panier d’épicerie crée une pression inédite sur la population et par ricochet... 
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Vie de quartier 





La Grande Boucle Solidaire 
Articles


8 février 2023 •  Par Centraide


Nourrir tout un quartier Retour en avril 2020, au tout début de la pandémie, alors que nous sommes confinés chacun... 
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Chantier et Escouade salubrité de Côte-des-Neiges 
Articles


8 février 2023 •  Par Centraide


Améliorer les conditions de vie des locataires S’attaquer à l’insalubrité des logements est une priorité dans Côte-des-Neiges, où plusieurs organismes... 
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Paniers d’intégration alimentaire 
Articles


8 février 2023 •  Par Centraide


La nourriture comme moyen d’intégration Un des grands dépaysements pour les nouveaux arrivants se passe souvent à l’épicerie. S’y retrouver... 
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La ludothèque L’Allée Léo 
Articles


8 février 2023 •  Par Centraide


Un nouveau terrain de jeu pour les petits et les grands Un espace de jeux parents-enfants ouvert et inclusif, des... 
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Que nous révèlent les Signes vitaux sur le logement? 
Articles


22 novembre 2022 •  Par Centraide


Depuis 2006, la Fondation du Grand Montréal publie la série de rapports Signes vitaux du Grand Montréal afin d’informer, de... 
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La littératie financière : une compétence essentielle 
Articles


11 novembre 2022 •  Par Centraide


On entend de plus en plus parler de littératie financière. Elle est maintenant considérée comme une compétence essentielle tout comme... 
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La face cachée de l’itinérance 
Articles


21 octobre 2022 •  Par Centraide


L’itinérance, un sujet dont on parle souvent depuis les dernières années. Un phénomène qui prend de l’ampleur sous de multiples... 
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Cinq questions à Brett Pineau, directeur général du Centre d’amitié autochtone de Montréal  
Témoignages


29 septembre 2022 •  Par Centraide


Au Canada, le 30 septembre est désigné Journée nationale de la vérité et de la réconciliation. Elle vise à reconnaître... 
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Du jardin à l’assiette : comprendre les systèmes alimentaires locaux 
Articles


6 septembre 2022 •  Par Centraide


Sur l’île de Montréal, plus d'une personne sur cinq (21 %) a du mal à se nourrir convenablement. C'est plus... 
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Cinq questions à une directrice d’ACEF : Micheline Côté 
Témoignages


20 juin 2022 •  Par Centraide


Passionnée du milieu communautaire, Micheline Côté fait partie des fondateurs de l’ACEF LAVAL, un organisme qu’elle dirige depuis plus de... 
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Un père sur sept a besoin d’aide 
Articles


13 juin 2022 •  Par Raymond Villeneuve


Le Regroupement pour la Valorisation de la Paternité (RVP) a choisi la phrase toute simple Papa, as-tu besoin d’aide? comme... 
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Santé mentale 
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Se relever quand on a tout perdu, grâce aux ressources d’hébergement 
Témoignages


25 mai 2022 •  Par Centraide


Philippe vivait une vie paisible avec sa conjointe et ses deux enfants avant que la dépression ne vienne lui prendre... 
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Après la crise sanitaire, l’inflation 
Articles


19 avril 2022 •  Par Centraide


Au cours des deux dernières années, les populations vulnérables ont été mises à rude épreuve et la situation ne semble... 
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Accompagner les personnes ayant une déficience intellectuelle pour bâtir une société plus inclusive 
Articles


18 mars 2022 •  Par Centraide


Centraide du Grand Montréal travaille sans relâche afin de rendre visibles les enjeux sociaux les plus importants, et de donner... 
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Découvrez Racine Croisée Solidarité SAWA 
Articles


14 février 2022 •  Par Centraide


Centraide du Grand Montréal est fier de soutenir et de vous présenter Racine Croisée Solidarité SAWA, un organisme qui vient... 
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Santé mentale 
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Aidez-nous à réchauffer les cœurs des personnes vulnérables 
Articles


7 Décembre 2021 •  Par Centraide


Si pour plusieurs d’entre nous, décembre rime avec célébrations, partage, rassemblements familiaux et moments entre amis, nombreux sont ceux qui... 
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Faire de la lutte contre la pauvreté un réel projet sociétal 
Articles


16 octobre 2021 •  Par Centraide


Dans le cadre de la Journée internationale pour l’élimination de la pauvreté, le 17 octobre, il est important de rappeler... 
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Coût de l’alimentation : la plus importante hausse de l’histoire 
Articles


20 septembre 2021 •  Par Centraide


Les factures grimpent. Cette année, sans rien changer à leurs habitudes, les familles québécoises auront déboursé plus pour assurer leurs... 
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Vert l’Harmonie : un projet d’agriculture urbaine qui transforme un HLM de Mercier-Ouest 
Articles


20 septembre 2021 •  Par Centraide


Dans Mercier-Ouest, les résidents du HLM La Pépinière sèment et cultivent un solide réseau d’entraide grâce au projet Vert l’Harmonie,... 
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Regroupement Partage : des solutions nouvelles et ambitieuses 
Articles


20 septembre 2021 •  Par Centraide


Dans le milieu communautaire, le choc de la pandémie a servi à la fois d’accélérateur à la création de nouveaux... 
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Bien se nourrir, même âgé et seul, grâce à la popote roulante 
Témoignages


8 septembre 2021 •  Par Centraide


Bien qu’il ait toujours eu une bonne situation financière et sociale, Jean-Claude compte aujourd’hui sur l’aide du Centre d’action bénévole... 








[image: Donner une première chance d’intégrer la société d’accueil]


[image: Donner une première chance d’intégrer la société d’accueil]







Inclusion sociale 




Besoins essentiels 





Donner une première chance d’intégrer la société d’accueil 
Témoignages


8 septembre 2021 •  Par Centraide


En tant que femme politique, Gloriose a dû fuir son pays, le Burundi, plongé en pleine crise. À son arrivée... 
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Un organisme qui défend les droits des locataires 
Articles


22 juin 2021 •  Par Centraide


À quelques jours de la valse estivale des déménagements, la question du logement n’a jamais autant été au cœur de... 
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Des actions pour améliorer l’offre de logement sur la Rive-Sud 
Articles


22 juin 2021 •  Par Centraide


Les résidents du Grand Montréal ayant de faibles moyens financiers rencontrent des difficultés particulières lorsqu’il est question de se loger.... 








[image: Se loger dans le Grand Montréal]


[image: Se loger dans le Grand Montréal]







Besoins essentiels 





Se loger dans le Grand Montréal 
Infographies


22 juin 2021 •  Par Centraide


Être bien logé est un droit fondamental. Force est de constater que ce droit est mis à mal pour plusieurs. Les constats actuels sur... 
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L’insécurité alimentaire 
Articles


6 octobre 2020 •  Par Centraide


Ne pas manger à sa faim Jamais l'insécurité alimentaire n'aura autant fait les manchettes qu'en avril dernier en plein coeur... 
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Nourrir le Grand Montréal: Manger à sa faim en période de crise 
Articles


3 avril 2020 •  Par Centraide


Tandis qu’un grand nombre de personnes profite de ce confinement pour cuisiner, d'autres se demandent comment elles feront pour nourrir leur... 
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Travailler et être pauvre 
Infographies


17 octobre 2019 •  Par Centraide
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Trouver une nouvelle famille au Baobab Familial 
Témoignages


18 septembre 2019 •  Par Centraide


Maintenant que je viens au Baobab Familial, ce sont eux ma famille. Quand je viens ici, j’ai l’impression d’être forte.... 
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Le logement 
Articles


6 juin 2019 •  Par Centraide


Se loger, pas facile pour tous Un logement n’est pas qu’une adresse. C’est un lieu où l’on peut se poser... 
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Des coops d’alimentation s’installent sur les campus 
Témoignages


26 mars 2019 •  Par Centraide


Des coopératives aident les étudiants à s’alimenter sainement, à petit budget. On estime qu’environ 40 % des habitants de Montréal n’ont... 
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L’itinérance à Montréal 
Infographies


5 janvier 2019 •  Par Centraide
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Comprendre l’expression « travailleurs pauvres » 
Témoignages


21 août 2018 •  Par Centraide


Honnêtement, je ne sais pas où mes enfants et moi serions sans l’aide de Centraide. Je gagnais 8,25 $ l’heure,... 
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Se loger ou se nourrir 
Infographies


9 juillet 2018 •  Par Centraide
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Un rêve qui se réalise 

10 avril 2018 •  Par Centraide


Une fois que l’on accepte sa situation, on peut aller chercher de l’aide et commencer à avancer. « Mon ancien... 
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Offrir des services essentiels à des gens comme Suzanne 
Témoignages


19 Décembre 2016 •  Par Centraide


À mon réveil, j’avais de nombreuses séquelles. Suzanne a grandi dans un milieu familial où régnait la violence. Elle a... 
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Grâce à Centraide, Dounia a maintenant un « chez elle » 
Témoignages


1 mars 2016 •  Par Centraide


J’étais très angoissée à l’idée de me retrouver à la rue. »  Un organisme dont la mission est de faciliter... 
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 493, rue Sherbrooke Ouest

Montréal (Québec)

H3A 1B6


Téléphone : 514 288-1261 






Plus de 80 Centraide United Way locaux soutiennent plus de 5 000 communautés locales au Québec et au Canada.

Découvrez Centraide

United Way Canada






Le service téléphonique 211, accessible partout au pays, dirige les personnes dans le besoin vers les ressources sociocommunautaires.

Composez le 211

ou consultez 211.ca







Restez informé de l'actualité


Abonnez-vous à l'infolettre 
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