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Territoire 
L’arrondissement Plateau-Mont-Royal est un territoire attrayant tant par son cachet résidentiel, sa 
mixité sociale et cosmopolite, son réseau de transport que par sa vie culturelle et économique 
dynamique. Le phénomène de gentrification depuis quelques années façonne un nouveau visage 
du territoire. Des gens de revenus différents cohabitent ensemble. Le phénomène de la pauvreté 
dans le Plateau n’est pas visible puisqu’elle est répartie sur l’ensemble du territoire. Le territoire est 
aussi caractérisé par une importante population itinérante, ce qui s’explique par la proximité du 
centre-ville. 
L’arrondissement Plateau-Mont-Royal est composé de deux sous-régions. La partie à l’ouest du 
boulevard Saint-Laurent (Mile-End/Saint-Louis-du-Parc) présente des caractéristiques ethnoculturelles 
comparables à celles du centre-ville, alors que la partie « est » de l’arrondissement est plus 
francophone. Alors que la pauvreté est bien présente dans la partie « est » ainsi que dans le Mile-
End, la partie centrale se transforme par l’établissement de jeunes professionnels. 
L’arrondissement Plateau-Mont-Royal est le seul à avoir implanté  une initiative de « budget 
participatif », un processus de participation démocratique et citoyenne dans lequel la table de 
développement social et les organismes communautaires jouent un rôle pour stimuler la 
participation citoyenne. 

 

Tissu communautaire et social 
Le processus de gouvernance (budget participatif) dynamise l’action communautaire dans le 
territoire et favorise un  partenariat plus étroit entre les différents acteurs de développement social 
tels la CDEC, le CSSS Jeanne-Mance, le Centre d’écologie urbaine de Milton-Parc, la table de 
développement social  et autres partenaires.  Au cours des prochaines années, la revitalisation du 
secteur « est » sera un des enjeux sociaux importants et dont le processus de mobilisation citoyenne 
est porté par la table de développement social Action-Solidarité Grand Plateau (ASGP). Elle joue un 
rôle pivot regroupant les acteurs de développement social de l’ensemble de l’arrondissement. 
Au fil des ans, l’infrastructure communautaire s’est davantage déployée vers l’est de 
l’arrondissement. On observe, dans l’ouest, un accès plus difficile à de grands espaces locatifs pour 
les organismes communautaires à petit budget à cause de la rareté des locaux. Dans un tel 
contexte, la capacité des organismes existants à répondre à l’ensemble des besoins des populations 
fragilisées est plus limitée. 
À ce jour, Centraide du Grand Montréal soutient 21 organismes communautaires, pour des 
allocations totales de 2 430 759  $. Parmi ces organismes, 10 ont une vocation locale, pour un 
montant de 1 017 842  $. Pour mieux soutenir les familles et jeunes de l’ouest du territoire, certains 
organismes déploient des services, notamment en partenariat avec le milieu scolaire. 

 

Recensement 2001 
• Le Plateau-Mont-Royal 

est un des territoires les 
plus densément 
peuplés de l’île de 
Montréal : 13 096 
habitants par kilomètre 
carré. Au total 101 364 
habitants. 

• Personnes à faible 
revenu : 32 % de la 
population; secteur 
Mile-End, entre 40 % et 
44 % (île de Montréal : 
29 %). 

• Familles 
monoparentales : 40 % 
(île de Montréal : 33 %)  

• Présence importante 
de familles 
monoparentales, chef 
féminin, ayant deux 
enfants (945 familles). 

• Présence importante 
des personnes âgées 
seules : une personne 
sur deux (51 %) est 
âgée de 65 ans et plus 
(île de Montréal : 36 %). 

• Immigrants : 21 % de la 
population (île de 
Montréal : 27 %)  

• Minorités visibles : 12 % 
de la population (île de 
Montréal : 21 %) 

• Précarité de l’emploi : 
53 % de la population 
active a travaillé à 
temps partiel en 2001 
(île de Montréal : 45 %). 

• Logement : 
augmentation du loyer 
moyen de 11 % entre 
1996 et 2001 (île de 
Montréal : 5 %) 

• 38 % des ménages 
locataires consacrent 
30 % et plus de leurs 
revenus au loyer ; dans 
le  secteur Jeanne-
Mance, la proportion 
est de 47 % (île de 
Montréal : 37 %). 



 

Les enjeux qui interpellent Centraide 
LE PLATEAU (secteur est) 
Les organismes communautaires déploient des 
stratégies collectives en vue de rendre encore 
plus accessibles leurs services à la population, 
tout en favorisant une plus grande participation 
citoyenne. Dans le contexte de revitalisation du 
secteur « est », les partenaires envisagent 
plusieurs possibilités d’aménagement pour des 
logements abordables, plus particulièrement sur 
des sites devenus vacants. L’enjeu de mixité 
sociale et l’accessibilité au logement social sont 
au cœur des mobilisations citoyennes. 
Dans l’arrondissement, la mise sur pied d’un 
réseau en sécurité alimentaire se consolide, 
rassemblant les personnes de tous âges vers des 
actions communautaires durables. De plus, dans 
le contexte de lutte contre la pauvreté, un 
nouveau diagnostic en sécurité alimentaire sera 
réalisé avec le milieu scolaire. 
Enjeux 
• Maintenir la mixité sociale. 
• Développer le logement abordable. 
• Rejoindre les personnes isolées dans un 

contexte de lutte contre la pauvreté (sécurité 
alimentaire, logement, vieillissement, etc.). 

• Soutenir les processus de mobilisation 
citoyenne. 

LE PLATEAU (secteur ouest) 
La réduction de la circulation automobile dans 
des zones résidentielles, l’écologie « verte » 
urbaine, le logement social ainsi que l’accès à des 
espaces pour les organismes communautaires 
sont au cœur des préoccupations du milieu. Un 
projet d’aménagement dans la cour d’école 
Lambert-Closse, quartier défavorisé de Mile-End, a 
donné accès aux familles et aux jeunes à des 
espaces récréatifs sécuritaires. De plus, un 
organisme à vocation locale et régionale 
développe des stratégies d’éducation populaire 
dans le cadre de forums ainsi que dans le cadre 
d’activités écologiques pour les gens du quartier. 
Le caractère cosmopolite de ces quartiers est très 
recherché. Néanmoins, la hausse des taxes 
foncières et la hausse des loyers exerceront sur les 
ménages du quartier, dont la concentration de 
ménages locataires est élevée, des pressions, voire 
des départs vers d’autres quartiers. 
Enjeux 
• Renforcer les organismes communautaires dans 

leur capacité à répondre aux besoins des 
populations de l’ouest de l’arrondissement. 

• Améliorer les conditions de vie dans un contexte 
de lutte contre la pauvreté des familles, des 
jeunes et des personnes isolées. 

Itinérance et cohabitation harmonieuse 
La présence accrue de populations de transit et 
certaines conséquences, notamment des 
seringues à la traîne et la mendicité, interpellent 
les organismes du milieu. Signalons que 
traditionnellement les infrastructures régionales 
dans ces domaines d’intervention sont 
concentrées au centre-ville. Les organismes 
communautaires du Plateau, appelés à desservir 
davantage ces populations, pourraient bénéficier 
de leurs expertises. La table de développement 
social (ASGP) envisage dans l’avenir de faire une 
réflexion stratégique sur l’itinérance. 
Enjeu  
• Favoriser une réflexion stratégique du milieu vers 

une approche inclusive pour réduire les 
situations d’exclusion sociale. 

 

Ressources locales 
financées par Centraide en 
2007-2008 

 
Comité action bénévole 

• Parrainage Civique 
Montréal 

Comité soutien à l’inclusion 

• Plein milieu, programme 
de travail de milieu 

• Centre Au puits 

Comité soutien aux 
conditions de Vie 

• Comité logement du 
Plateau Mont-Royal 

• Resto Plateau 

Comité vie de quartier 

• Ateliers d’éducation 
populaire du Plateau 

• Maison d’Aurore (La) 

• Projet Changement 

• Santropol Roulant 

• YMCA-Centre 
communautaire du Parc 

Mobilisation des 
communautés  

• Action-Solidarité Grand 
Plateau 

Auxquelles s’ajoutent 10 
ressources régionales  
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